Sri Lanka, 10 - 20. Januar 2027

10 - 20. Januar +19-24. Januar

Dansk Selskab for Rejsemedicin og Vacciner (DSRMV),

——

Keere Medlemmer af Dansk Selskab for Rejsemedicin og Vacciner (DSRMV) samt andre
interesserede

Vier glade for at preesentere rammerne for neeste ars kursus i rejsemedicin. Et laengere
researchforlab har veeret i gang, og gennem dialog med DSRMV er valget nu faldet pa
Sri Lanka Udover laererige faglige besgg, vil vi se Sri Lanka folde sig ud som en lille g
med store oplevelser: elefanter, tebjerge, ayurvedaBitraditioner, hvaler og en natur, der
spaender fra regnskov til gyldne strande. Landet rummer bade rigt dyreliv og dybe
kulturelle radder, hvilket gor det til et af Asiens mest mangfoldige rejsemal

Turen starter i hovedstaden Colombo, hvor landets primeere knowhow inden for
rejsemedicin og infektionssygdomme er samlet. Dagene i Colombo vil byde pa faglige
beswg pa nationale hospitaler samt en overordnet introduktion til landets
sundhedssektor og epidemiologiske situation.

Vi planlegger blandt andet beseg og faglige opleeg i relation til:

» National Institute of Infectious Diseases (NIID), Colombo
(Sri Lankas farende center for infektionssygdomme, herunder dengue, virale
infektioner og febersyndromer)
https://niid.health.gov.lk

« National Hospital of Sri Lanka, Colombo

TUREN ER INKL.

e Fly Kgbenhavn / Billund - Istanbul -

Colombo/ Colombo - Kebenhavn med
Tirkish Airlines

e Kendte lufthavnsskatter og miljg / klima

afgifter

¢ Bustransporter hotel - Lufthavn t/r
e Bustransport Sri Lanka rundt
* Toghillet pa panoramisk 2 timers tog tur i

hgjlandet

o Hotel i Colombo 11-13. Jan med

morgenmad

e Jungle Hotel i Culture Triangle med

morgenmad, 13-14. Jan med Morgenmad

¢ Hotel Devon's Rest i byen Kandy, 14-15.

Jan med morgenmad

o The Grand Heritage Hotel, 15-17. Jan -


https://niid.health.gov.lk

(Landets starste hospital med bred specialistkapacitet og handtering af komplekse
infektionscases)
http://www.nhsl.health.gov.lk

* Medical Research Institute (MRI), Colombo
(Nationalt reference-laboratorium for virologi og diagnostik)
http://www.mri.gov.lk

Derudover vil vi have et regionalt hospitalsbesgg i den tidligere hovedstad Kandy - pa
National Hospital Kandy, som er et af landets stgrste undervisningshospitaler og
centralt for regionens handtering af tropemedicinske problemstillinger.

Kursusprogram

Det rejsemedicinske kursus vil pa daglig basis blive afviklet som kursusmoduler & 2-2,5
timer - samlet cirka 15 timers undervisning. Undervisningen kables direkte til de miljger
0g sundhedsstrukturer, vi bevaeger os igennem.

Fly og basisprogram

Vi har valgt at benytte Turkis Airlinies pa denne tur og afrejser sendag den 10. Januar
fra hhv Billund og Kebenhavn. For rejsende, der deltager i basisprogrammet med
kursusafvikling, vil hjemkomst til Kebenhavn om formiddagen den 20. januar -
desveerre ikke er en god hjemrejse forbindelse til Billund. Deltager man i netveerks dage
pa Maldiverne - kommer man retur til Billund.

Netveerks- og tillegsprogram - Maldiverne

Med Turkish Airlines kan vi tilbyde et lzegefagligt netveerkstilleeg i helt sarlige rammer
med et besgg pa Maldiverne.

Her kombineres netvaerk og afslapning pa vores bounty-g med mulighed for
havudflugter, scuba diving, hajsnorkling m.v. Vi laegger op til et ophold pa 5 dage / 4
neetter pa Maldiverne, saledes at deltagere i netvaerksprogrammet er retur i Billund eller
Kabenhavn om formiddagen den 24. januar.

Flyveturen til hovedstaden Malé er kun 90 minutter fra Colombo, og det attraktive ved
Turkish Airlnies er, at vi herefter kan flyve direkte retur mod Danmark via Istanbul.

Basen er Villa Nautica, et 5* resort kun 20 minutters speedbadssejlads fra Malé
International Airport - | kan laese mere om resortet her, Villa Nautica

Rejseledelse ved Bjarne VM Jensen

For dem af jer, der var med pa Uganda-turen i ar, kan | glaede jer til et gensyn med jeres
rejseekspert Bjarne Jensen.

Sri Lanka er et af Bjarnes yndlingsrejsemal, og | kan forvente dybe indsigter i landets
historie, flora, fauna og meget mangfoldige natur. For dem, der endnu ikke har oplevet
Bjarne, kan vi sige: Med over 50 ars rejseerfaring under huden er Bjarne en enestaende
storyteller og en fantastisk veert. Bjarne’s mellemnavn"VM" er givet af kolleger i rejse
branchen - Det stér for Verdensmester !!

Rejsens videre forlgb

De forste dage i Colombo vil veere dedikeret til at fa kursusafviklingen godt i gang -

med morgenmad

* Hotel pa sydkysten Neer Mirissa, 17-19.
Januar

o Madefaciliteter til kursus afvikling

 Faglige nationale og regionale hospitals
besag, lokal klinikker, NGO besag

o Culture Triangle med bla. rismarks besgg,
polonnwaru, Eeefantsafari klatring til
toppen af Pidunrangala Rock, Besgg i
grotte huler og indblik i 2000 ar gamle
vand opsamlings sytermer

o Sociale, kulturelle indsigter samt indblik i
hindu, budisme og kristne samfund inkl.
tempel besgg

¢ Den gamle hovedstad Kandy

¢ Englendernes kolonial historie igennem
te plantager inkl. "proper Afternoon Tea"

e Fuld pensions forplejning (uden
drikkevare)

e Bjarne Jensen - Ekspert rejse leder
service

Basispakke, Sri Lanka 10-20. Januar 2027
Pris pr lzege i eneveerelse, DKK 45.990,-
Pris pr leege i dobbeltveerelse, DKK 39.290
Pris pakke for partner, DKK 33.990

Tilleg for hvalsafari, forventet DKK 1000,

(safremt der er nok tilmeldte vil vi
privatisere vores eget skib - endelig pris
vender vi tilbage med).

Netvaerks - tillegs pakke Maldiverne 19-24.
Januar

Fly Colombo - Male oneway med Sri Lanka
Air

Speedbads transfer t/r

4 naetter pa Villa Nautic 5* m/ fuldpension

Pris pr person i dobbelt veerelse, DKK
13.650,-

Tilleg enevaerelse, DKK 9.500,-

Bemaerk. Kursus i rejsemedicin er ikke
inklusiv, det faktureres seperat direkte fra
DSRMV.

Teknisk rejsearranger, Due Hospitality

Link til tilmelding


https://villaresorts.com/villa-nautica/
https://kimdue.com/sign-up-sri-lanka-9-20-januar/

herunder med mulighed for patientcases pa nationale hospitaler.

Efter Colombo er rejsen skraeddersyet til at give jer nogle af de stgrste oplevelser, Sri
Lanka kan byde pa. Undervejs fortsaetter vi afviklingen af det rejsemedicinske kursus,
bessger endnu et regionalt hospital og m@der leeger involveret i lokale
velggrenhedsprojekter.

Peter Krebs har 0gsa aktiveret sit netveerk pa Sri Lanka, og der er planlagt relevant
indleeg fra Ayurveda-leeger. De kan forteelle os hvorledes traditionelle og moderne
behandlingsmetoder kan arbejde sammen - en indfgring i de tusindarige traditioner der
ligger bag denne Indiske lzegekunst.

Indkvarteringen er handplukket med keerlig hand. Nogle gange uden for kategori. Vi
legger stor veegt pa god indkvartering - men endnu stgrre veegt pa selve
rejseoplevelsen. Derfor kan der opsta situationer, hvor vi ma "klemme” jer sammen i
starre villalgsninger, eller hvor twin-veerelser bliver til 3- eller 4-personers familiesuiter.
Det sker naturligvis kun de steder, hvor oplevelsen forsteerkes ved dette valg - og hvor
rammerne er med til at iscenesatte en seerlig rejseaplevelse.

Samlet set vil | fa bade et unikt kursus i rejsemedicin og en skraeddersyet
rejseoplevelse, hvor de vigtigste dynamikker fra historie, kultur og sociale samfundslag
- bade i de singalesiske og tamilske befolkningsgrupper - samt de tydelige aftryk fra
kolonitiden bliver synliggjort.

Som gaester bliver | handbaret gennem Sri Lankas vidunderlige naturfeenomener, gens
fantastiske flora og fauna og ikke mindst den kulinariske scene.

Ruten gar fra Colombo over Culture Triangle til hgjlandet, derfra videre til sydkysten og
retur til Colombo.



Dansk Selskab for Rejsemedicin og Vacciner (DSRMV),
Sri Lanka, 10 - 20. Januar 2027

10 - 20. Januar + 19-24. Januar

Rejsens oplevelser

Rejsens oplevelser

Her en kort indflyvning til de historiske og kulturelle lag, der er turens sgjler. Der er en
dirrende dualitet pa Sri Lanka, som er bade historisk og geografisk forankret.

Kandy-kongedgmmet i sydvest er forankret i Theravada-buddhismen - importeret fra
det nordlige Indien. Med Kandy-kongerne som drivkraft blev der skabt en teet
forbindelse mellem stat, etik og religigs praksis. | denne tradition veegtes disciplin,
meditation, bevidsthed og sindets treening som vejen til indsigt og balance.
Singaleserne udger i dag cirka 75 % af befalkningen.

| det nordgstlige Sri Lanka - med historisk og kulturel forbindelse til Tamil Nadu i
Sydindien - dominerer den tamilsk-hinduistiske tradition. Her er religion,
naturforstaelse og medicinsk filosofi teet forbundet gennem den klassiske Siddha-
tradition, som har redder mere end 2000 ar tilbage.

Siddha-medicinen bygger pa balancen mellem kroppens elementer, energi (prana) og
naturlige substanser. Den kombinerer urtemedicin, mineraler, kostregulering og
andedreetspvelser med en helhedsforstaelse af mennesket. | dag eksisterer Siddha
parallelt med biomedicin i de tamilsk-dominerede omrader og udggr et kulturelt lag, der
fortsat pavirker sundhedsopfattelse, patientadfeerd og lokale behandlingsvalg. Samlet
udger den tamilske befolkning cirka 15 %.

Undervejs vil vi dykke ned i disse to leeringsstramme og give indsigter og erfaringer fra
2000 ars praksis - sma spirituelle indslag, der forsteaerker vores rejseoplevelser.

Borgerkrigens historiske baggrund

Vi begynder med nutiden og borer os ned i kansekvensforteellingerne om den engelske
kolonisering. Den tamilske befalkning havde adgang til engelske missionsskaler, og
derfor blev mange officielle poster og attraktive stillinger - 0gsa i teplantagerne - besat
af tamiler.

Da England trak sig ud i 1948, opstod de farste alvorlige gnidninger. P& grund af den
demografiske overveegt overtog singaleserne hurtigt den politiske styring, og med nye
love og regler blev forholdene gradvist vanskeligere for den tamilske befolkning.

11983 eksploderede konflikten, da oprarsorganisationen Tamil Tigers erklerede, at de
pnskede en selvsteendig stat i nordast. Borgerkrigen varede 26 ar og endte i maj 2009,
hvor regeringsstyrkerne militeert besejrede Tamil Tigers ved at eliminere
organisationens ledelse.

HOTEL EKSEMPLER

Hotel i Colombo, Business Hotel naer
Hospitals besag

Hotel i Culture Triangle, Harabana Tree
House

Hotel i Kandy, Devon's Rest
Hotel i Te hgjlandet, The Grand Heritage
Hotel ved Sydkysten, Beach Resort

¥4 Kim Due

Leering, udvikling og oplevelser

KONTAKT



https://habaranatreehouse.com/
https://habaranatreehouse.com/
https://www.thegrandhotelnuwaraeliya.com/

Sri Lanka - et knudepunkt i verdenshandlen

Far englzenderne var holleenderne her - og far dem portugiserne. Hvorfor?

Fordi de kloge arabiske kgbmzend i artusinder havde formaet at “gemme”, hvor de
hentede de meget veerdifulde krydderier fra. De fungerede som bindeled mellem
Middelhavsregionen og Asien.

Da de europaeiske kolonimagter opdagede, at Sri Lanka var kilden til de eftertragtede
krydderier, blev der indgaet direkte handelsaftaler, og krydderihandlen skabte enorme
rigdomme - seerligt i Portugal, Holland og England.

Sri Lanka hed tidligere Ceylon, og det er herfra den egte kanel stammer - Ceylon
Cinnaman. Andre vigtige handelsvarer var sort peber, kardemomme, nellike, muskat og
vanilje. Den har saledes veeret et maritimt handelscentrum i flere tusinde ar.

Vores rejse bliver ikke kun fra A til B - vares smagssanser skal 0gsa pa rejse. De skal
pirres og udfordres med de mange krydderier og egnsretter. | den retning skal vi
naturligvis 0gsa omkring kaffe og te. Vi bevaeger os gennem hgjlandet - og seerligt i
omradet “Little England” domineres landskabet af store teplantager.

Culture Triangle - civilisationens ingenigrkunst.

Efter introduktionsdagene i Colombo har vi lagt ruten, sé vi er beskyttet mod
nordgstmonsunen. Ruten gar ind mod midten af gen til Culture Triangle-omradet, hvor
vi finder den 2000 ar gamle og fascinerende forteelling om civilisationer, der med stor
hydraulisk ingenigrkunst temmede monsun-klimaet ved at skabe enorme
vandopsamlingssystemer - ruten svinger forbi centrum for den hydrauliske civilisation i
Polonnaruwa.

En konge nedfeldede fglgende ved lov:
“End ikke en drabe regn ma na havet uden at have gjort gavn for mine borgere.”

Flere tusinde ar senere er disse vandreservoirer stadig afgarende for regionen - bade i
forhold til risdyrkning og for omradets flora og fauna.

Naturen i januar er grgn - myriader af granne nuancer i lavet, junglelignende skove og
periodiske klippeformationer, der skyder dramatisk op af landskabet.

Seerligt populzert er det at bestige monolitklipperne, hvorfra man har et smukt overblik
aver vandreservoirerne og den grgnne natur 200 meter under klippetaoppen. Vi har valgt
Pidurangala Rock - knap sa overbesagt af turister - med malet om at fa den naesten for
0s selv ved solopgang.

| skal lige yde lidt for at komme derop. Klippen stiger stejlt, og det tager omkring 45-60
minutter fra starten af vandreturen at na toppen.

Hotellet i denne del af turen er et Treetop resort som vi har privatiseret. Med base her
har vi optimal logistik til bestigningen af Pidurangala Rock.

Kandy - kongebyen

Vi fortseetter mod kongebyen Kandy. Det magtfulde konge demme med base i Kandy
holdt stand imod Portugeserne og hollzenderne og blev fgrst kolonieret med
engleendernes ankomst. Her finder vi nogle af landets vigtigste templer og
kongepaladset - en central brik i den historiske fortalling.

Med sin mangearige status som hovedstad er Kandy ogsa det naturlige valg for vores
regionale hospitalsbessg. Vi har en overnatning i byen samt tid til at dykke ned i
krydderismage og kulinariske oplevelser ved et serligt dinner arrangement.



Hejlandet - te, kolonihistorie og vandring

Rejsen skifter karakter efter hospitalsbesaget. Vi karer mod hgjlandet, hvor de
oprindelige krydderier voksede, og hvor store engelske teplantager har praeget
landskabet de sidste 250 ar.

For en nat er vi Lord Lipton. Vores eco jungle resort bliver skiftet ud med koloniale
estate-rammer. | bedste engelske stil vil | blive forkeelet med "a Proper Afternoon tea" -
0g samtidig leere om teens historie, produktion ag globale betydning.

Hgjlandet er smukt og dramatisk. De store teplantager ligger som velfriserede balger
over bakkerne. En smuk vandrerute - Pekoe Trail - snor sig gennem landskabet
(oprettet blandt andet med statte fra EU). Vi fletter et par smukke vandretimer ind
undervejs.

Det er 0gsa her, Sri Lankas mest ikoniske togrejse finder sted - og den skal vi
naturligvis have en bid af.

Bounty strande og hvalsafari - Sydkysten

Turens afslutning bliver pa sydkysten - Turen fra hgjlandet syd over er en dramtisk
endring i natur som vil bjergtage de fleste, Vi ankommer sidst pa dagen hvor der venter
afslapning samt de kursus moduler i bade rejse medicin og beseg af lokale Ayurveda-
lzeger. Det er hgj saeson for Hval safari - en aktivitet vi tilbyder som et til valg - da nogle
maske har brug for at lade de mange indtryk bundfaelde sig pa den sidste dag.

Vi har naturligvis sarget for en sidste festlig aften hvor vi servere alt godt fra havet - Sri
Lanka Style.

Afslutning pa rejsemedicinsk kursus og basisrejsen

| forbindelse med vores sidste naetter pa Sydkysten vil det rejsemedicinske kursus blive
afsluttet med to moduler.

P& hjemrejsedagen er der plads til det Kursus afslutning inden gruppen som fortseetter
mod Maldiverne skal | lufthavnen. Gruppen som skal retur til Danmark kan nyde resten
af dagen pa hotellet inden der er afgang for dem sidst pa eftermiddagen.

BEMARK - Programforlgb er vejledende

Valg af hoteller og den endelige gennemgang af rejseforlgbet vil blive tryktestet pa en
inspektionsrejse. Her vil programmet blive finpudset og optimeret.

Det er derfor vigtigt at betragte ovenstdende programudspil som jeres
beslutningsgrundlag for at deltage. Eventuelle justeringer vil udelukkende ske med
henblik pa at give jer den bedst mulige rejseoplevelse i Sri Lanka.

Laegenetvaerksprogram pa Maldiverne

19.-24. januar

Vi haber naturligvis, at sa mange som muligt vil deltage i disse netveerksdage pa
Maldiverne.

Der flyves med SriLankan Airlines farst pa eftermiddagen, s ankomsten til Villa Nautica
b* sker sidst pa eftermiddagen. Opholdet er med fuld pension.

Det er muligt at tilkgbe udflugter og aktiviteter. Yderligere information om disse



muligheder fremsendes, nar vi nermer os afrejsen. Hjemrejsen vil ske om aftenen den
23. januar - sa | er Billund el. Kastrup den 24. Januar kl. 09.45.

Individuelle muligheder

@nsker | at forleenge turen yderligere - eller rejse ud tidligere? Maske mgdes med
familien pa Maldiverne eller i Dubai?

| er meget velkomne til at kontakte Kim Due Jensen pa mail:
info@kimdue.com - s finder vi en lpsning til jer.

Det er dog vigtigt, at | giver besked i forbindelse med tilmeldingen.

Programmet kort
10. Januar

KI. 08.40: Check ind hos Turkish Airlinies i Billund og Kastrup Lufthavn
KI.10.40: Flyafgang til Istanbul

KI. 16.05: Ankomst til Istanbul Lufthavn

KI. 19.35: Fly afgang til Colombo

1. Januar

KI. 06.10: Ankomst Colombo Lufthavn

KI. 07.45: Bus til hotellet.

KI. 08.45: Forventet Ankomst til hotellet - Morgen brunch
KI. 09.45: Kursus modul

KI.12.30: Frokost og Check ind

KI. 15.00: By rundtur i Colombo

12. Januar

KI. 08.00: Faglige besag pa hospitaler

K. 15.00: Retur pa hotellet - kursusmodul

KI. 17.30: Arrangement med lokale myndigheder og laeger der praesenterer Sri Lanka’s
sundheds system - med szerlig fokus pa rejsemedicin

KI. 20.00: Dinner arrangement

13. Januar

KI. 05.00: Morgenkaffe - Morgen madpakke til bussen

KI. 09.30: Forventet ankomst til Wilpattu National Park, Frokost og game drive
KI.12.00: Vi fortseetter mod Anuradhapura -

KI. 16.00: Vi karer til Habarana Ambasewana Treetop Resort.

KI.17.00: Forventet ankomst til Treetop hotellet. Derefter kursus

KI. 20.00 dinner arrangement: Check ind pa hotellet - derefter dinner arrangement

14. Januar

KI. 04.30: Vi vagner tidligt - morgenkaffe er klar, derefter afgang til foden af
Pidunrangala Rock

KI. 05.15: Opstigningen starter

KI. 06.00: Ankomst til toppen af Pidunrangala Rock - Sol opgangs oplevelse

KI. 08.30: Morgenmad pa hotellet derefter check ud. Vi fortseetter efter frokost til
civilationsen vugge, Polonnawaru hvor vi har frokost og historie indblik i den dygtige
vand ingenigr civilation.



KI. 14.00: Afgang til Kandy med stop ved det budistiske grotte tempel

KI.18.00: Forventet ankomst til Devons Rest, Kandy - Check ind. samt Krydderi
tematiseret Dinner arrangement

KI. 20.30: Krydderi tematiseret Dinner arrangement

15. Januar

KI. 07.00: Morgenmad

KI. 08.00: Kursus afvikling

KI.10.30: Afgang til National Hospital

KI. 13.00: Frokost - derefter afgang til hgjlandet.
KI.18.30: Forventet Ankomst til hotel The Grand Heritage.
KI. 20.00: Dinner arrangement

16. Januar

KI. 07.30: Morgenmad - Vi starter dagen med rundtur pa teplantage - som munder ud i
et par timers Hike pa Pokee Trail. Vi tager toget retur og for en bid af hgjlandets
fantastiske natur fra toget - vi er hjemme sidst pa eftermiddagen

KI. 16.30: Retur pa hotellet, Afternoon Tea - derefter kursus

KI. 20.30: Dinner arrangement

17. Januar

KI. 07.00: Morgenmad

KI. 08.00: Kursus modul - derefter afgang til Sydkysten

KI. 16.00: Forventet ankomst til hotel check ind - derefter kursus
KI. 20.00: Dinner arrangement

18. Januar

KI. 05.00: Morgenkaffe - derefter afgang til hvalsafari

KI. 12.30: Hvalsafari holdet retur pa hotellet

KI.13.00: Frokost - derefter kursus dag med fokus pa lokale medicin traditioner, bla.
ved opleeg fra Ayurveda-leeger

KI. 19.30: Dinner arrangement

19. Januar

KI. 07.30: Morgenmad - derefter afsluttende kursus modul

KI. 08.30: Afsluttende Kursusmodul i Rejse medicin

KI. 09.30: Gruppen som rejser til Maldiverne har afgang til Colombo Lufthavn
KI.17.00: Gruppen som skal retur til Danmark - afgang til lufthavnen
KI.19.30: Check ind hos Turkish Airlines

KI. 22.00: Flyafgang til Istanbul

20. Januar

KI. 04.35: Ankomst Istanbul Lufthavn
KI. 08.10: Flyafgang til Kebenhavn
KI. 09.45: Forventet ankomst til Kastrup Lufthavn.



